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1. Da bi se obezbedila sigurnost upotrebe opreme,
mora se redovno održavati i proveravati habanje, kao što su 
čelična sajla, kotur, spojevi itd.

2. Obratite posebnu pažnju na delove.

3. Odmah zamenite istrošene delove ili prekinite upotrebu 
radi popravke.

4. Oprema se mora svakodnevno održavati prema tabeli u 
nastavku.

Dimenzije proizvoda: 1545 × 1390 × 2160 mm
Površina koju zauzima: 2.2 m²
Dimenzije pakovanja:
  2030 × 1130 × 560 mm (unutrašnje dimenzije, u mm)
  2050 × 1150 × 630 mm (spoljne dimenzije sa paletom, u mm)

Nosivost: 150 kg
Neto težina: 180 kg
Bruto težina: 220 kg�

1819 UKRŠTENI LAT
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UPOZORENJE

Ova oprema se sme koristiti i održavati Isključivo uz dozvolu naše 
kompanije. Da biste izbegli nepotrebne �zičke povrede i oštećenja 
opreme zbog nepravilne upotrebe, pridržavajte se sledećih upozorenja:

---

1. Pre korišćenja uređaja, pažljivo pročitajte i u potpunosti razumite
 uputstvo za upotrebu.

2. Oprema mora biti postavljena i korišćena na ravnoj i čvrstoj površini 
ne koristiti je na neravnom ili nagnutom terenu, niti na otvorenom. 
Koristite je isključivo u specijalizovanim �tnes objektima pod nadzorom
 obučenog osoblja. Oko uređaja ostavite najmanje 0,5 metara 
slobodnog prostora.

3. Oprema nije pogodna za decu. Ne dozvolite deci da je koriste bez
 nadzora odraslih. Takođe, držite decu dalje od uređaja čak i kada nije u 

upotrebi, kako ne bi došlo do povreda4 Pre početka vežbanja, 
konsultujte se sa **lekarom**, posebno ako imate bilo kakvih 
zdravstvenih problema (srce, pritisak, vrtoglavica itd.). Ako se pojave 
simptomi kao što su vrtoglavica, mučnina, bol u grudima – odmah 
prekinite sa vežbanjem i obratite se lekaru. Oprema nije pogodna za
 osobe sa ozbiljnim bolestima osim ako imaju dozvolu lekara. 
Ova oprema nije medicinski aparat.

5. Pre svakog korišćenja, proverite sve pokretne delove – da li su oštećeni
, olabavljeni ili deformisani. Ako primetite problem, prekinite korišćenje 
odmah** i obratite se stručnom osoblju.

6. Radi sprečavanja nezgoda, ne pokušavajte da rastavite ili popravljate 
opremu sami. Uverite se da tokom vežbanja noge ne udaraju u druge 
pokretne delove.

7.Ne nosite široku, labavu ili neadekvatnu odeću. Nemojte nositi suknje, 
dugačke šalove ili koristiti kozmetiku koja može da prouzrokuje klizanje 
(npr. losione). Nosite **pravilnu sportsku obuću**.

8. Ako ste slepi ili slabovid, morate koristiti uređaj uz vizuelni nadzor druge 
osobe, kako biste izbegli povrede.

9. Tokom vežbanja održavajte pravilno disanje, nemojte zadržavati dah.

10. Oprema se može koristiti samo na način opisan u ovom priručniku
. Ne pokušavajte da imitirate VEžbe sa drugih uređaja na ovoj opremi.

11 Ako imate bilo kakvih pitanja tokom upotrebe ili održavanja,  obratite se kompaniji.
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